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LA OPS 

La mas antigua organización internacional del mudo, creada en 1902, tiene oficinas 
en 25 países de las Américas. Tiene su Oficina Central  en Washington, DC. Su 
misión es cooperar técnicamente con los Estados miembros para estimular el 

liderazgo y la cooperación entre ellos de manera a garantizar “Salud para Todos” en 
ambientes saludables y propicios al desarrollo sostenible.    

http://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrB8pU59SFTnAcAiw.jzbkF;_ylu=X3oDMTBpcGszamw0BHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZw--/RV=2/RE=1394763194/RO=11/RU=http:/pinterest.com/pin/178244097725219221/RK=0/RS=sCOe9DBOCgorduZYRSxjB34VbOg-
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LA OPS 

Valores 

 

Equidad: justicia para eliminar las diferencias 

desnecesarias y evitables  

 

Excelencia: alta caliadd 

 

Solidadierad: intereses y respnsabildiades 

compartidas 

 

Respecto: a las dfiferecnias, a la diversidad   

 

Integridad: trasnparecia y etica 

http://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrB8pU59SFTnAcAiw.jzbkF;_ylu=X3oDMTBpcGszamw0BHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZw--/RV=2/RE=1394763194/RO=11/RU=http:/pinterest.com/pin/178244097725219221/RK=0/RS=sCOe9DBOCgorduZYRSxjB34VbOg-
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Los numeros… 

     LAC – Tiene el más alto nivel de taza 

      urbanización del mundo en desarrollo 

 

• Entre 1970 y el 2010, la población 

urbana de la región creció 187% 

mientras que la población rural lo hizo 

en 96% 

 

• En la actualidad el 79.4% de su 

población (477 millones) viven en 

ciudades 

 

•Esta cifra llegará a 683 millon de 

personas en año 2050, posiblemente 

profundizando las inequidades ya 

existentes 
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MUNICIPIO SALUDABLE 

Según la OPS, un Municipio Saludable es 

aquel que habiendo logrado un pacto social 

entre las organizaciones representativas de la 

sociedad civil, las instituciones de varios 

sectores y las autoridades políticas locales, se 

compromete y ejecuta acciones de la salud 

con miras a mejorar la calidad de vida de la 

población.  
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Comunidades 

Saludables 
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VISIÓN 

     Municipios y  Comunidades Saludables es una 

iniciativa para fortalecer  la promoción de la salud a 

nivel local: 

• como alta prioridad de la agenda política de los 

gobernantes; 

• con dialogo y participación conjunta de gobierno y de la 

comunidad; 

• compartiendo conocimientos y  experiencias; 

• estimulando la colaboración entre ciudades/municipios; 

Municipios y 

Comunidades 

Saludables 



Organización Panamericana de la Salud • http://www.paho.org 

ESTRATEGIA 

La estrategia de los Municipios y Comunidades Saludables 
consiste en promover la salud:  

 

• ¿Dónde? Donde se estudia, trabaja, habita y transita; 
 

• ¿Con quienes? Formando y fortaleciendo un pacto social 
entre las autoridades locales, las organizaciones 
comunitarias y las instituciones del sector público y 
privado  

• ¿Cómo? Utilizando la planificación local y la participación 
social para el manejo, evaluación y toma de decisiones 
 

Municipios y 

Comunidades 

Saludables 

Lugares 

Agentes 

Procesos 
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Caracteristicas de Municipios 

Saludables: 

• Garantiza seguridad alimentaria (producción y 

distribución) 

• Fomenta los espacios verdes y estilos de vida 

saludables; 

• Identifica, controla y minimiza los riesgos 

ambientales(cont. ambiental, control de vectores, etc) 

• Posee plan maestro de ordenamiento territorial y 

desarrollo urbano (incluso para mitigación de 

desastres naturales y tecnológicos) 

• Coordina sus acciones con otras autoridades de 

salud y desarrollo y toma decisiones basadas en 

evidencias 

Municipios y 

Comunidades 

Saludables 
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Etapas 1 

z Realizar un diagnóstico partiicpativo 

z Establecer una junta intersectorial y municipal y 

desarrollar una visión común de la estrategia de Municipio 

Saludable (MS). Desarrollar un plan de acción con 

objetivos, metas y resultados esperados a través del Definir 

punto focal en el Consejo Municipal 

z Obtener la aprobación del Consejo o Legislatura Municipal 

y asignar recursos para ejecutar el plan. 

z Discutir y diseminar el plan aprobado a través de un foro 

público 

z   

 

Municipios y 
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Etapas 2 

z Identificar estrategias para promover la participación, así 

como formar alianzas para la ejecución del plan y captar 

recursos  

z Implementar políticas públicas saludables en el ámbito 

local e institucional y acciones intersectoriales 

z Desarrollar un marco legal e infraestructura política para 

apoyar y fomentar la ejecución de la estrategia de MS 

z Crear espacios saludables 

 

Municipios y 

Comunidades 

Saludables 
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Pasos para un MS  

z Una ciudad o comunidad para ser considerada “saludable” Debe :  

z Ser limpia,  segura y estable y sostenible; 

z Contar con una comunidad que participa en las decisiones que 

afectan su propia vida, salud y bienestar; 

z Satisfaz sus necesidades básicas (alimentos, agua potable, hogares, 

trabajo, seguridad para todos; 

z Promueva la democracia, la cultira, la diversidad, el respecto, la 

jsuticia,las interacciones, las comunicaciones y transparencia;  

z Posea una economía innovadora y diversa 

z Fomento a la vinculación con el pasado y la herencia cultural de la 

comunidad 

z Un nivel óptimo de servicios apropiados de salud pública y 

atención, accesibles para todos. 

 

Municipios y 

Comunidades 

Saludables 
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Mandato de las Naciones Unidas:  

Conferencia de las Naciones Unidas para el 

Ambiente y el Desarrollo, RIO 92 

Agenda 21, Capítulo 6; protección y fomento de la 

salud humana para satisfacer las necesidades de 

atención primaria en la lucha contra las 

enfermedades transmisibles en ambientes sanos 

Foro Regional de Salud Urbana 

Comision de Determinantes Sociales 

 

 

Salud Urbana 
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Porque la estrategia de salud urbana es relevante? 

Porque falta planificación urbana adecuada en la 

mayoría de los municipios insalubres; las ciudades 

crecen y están viejas… 

Por hay inequidades, violencia y falta gobernanza 

local; 

Porque, en general, los tomadores de decisión 

desconocen la complexidad de los problemas 

locales (quienes son más afectados, donde viven, 

que hacen) y como afectan a los menos 

privilegiados (exclusión social, desigualdades en 

salud); 

 

 

Salud Urbana 
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Porque la estrategia de salud urbana es relevante? 

• Porque los entornos urbanos insalubres 

exacerban la prevalencia de enfermedades 

infecciones o de trasmisión vectorial (79% 

de las muertes) y las enfermedades 

crónicas;   

• Una urbanización adecuada fomenta el 

desarrollo humano y redice las incidencia 

de enfermedades y accidentes; 

Salud Urbana 
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Las inequidades urbanas hacen que los pobres sufran en 

forma desproporcionadamente de enfermedades y otros 

problemas de salud 
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Población en 

asentamientos 

precarios urbanos 

en América Latina 
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Las Enfermedades Cronicas e 
Inequalidades Sociales    

• Asociación entre la mortalidad 
temprana por enfermedad 
cardiovascular e inequidades 
socioeconómicas en Porto Alegre, 
Brasil  
 

• Riesgo estimado de mortalidad por 
enfermedad cardiovascular (ECV) 
temprana: 

• Distrito con mejores condiciones 
socioeconómicas 123/100,000 

• Distrito con peores condiciones 
socioeconómicas 402/100,000 

 

• La mortalidad por ECV es  3.3 
veces mayor en el distrito de 
peores condiciones 
socioeconómicas comparado con 
el mejores condiciones 

• 75% de los gastos de los sistemas 
de salud son debidos a 
enfermedades crónicas  
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ASENTAMIENTO PRECARIOS 

URBANOS 

Fuente: UN-HABITAT (2003c).  

Slums of the World: the face of human poverty in the new millennium? Nairobi 
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 21% de las viviendas carecen de electricidad e instalaciones sanitarias.  

 12% de las viviendas son de materiales de construcción inadecuados,  

 6% tienen piso de tierra o condiciones de hacinamiento, que suelen ser nocivos para 

la salud 

 11% de las familias carecen de un título de propiedad libre de defectos sobre la 

vivienda que habitan. 
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…casi un tercio (32%) de la población del 
mundo y mas de tres cuartas partes (78%) de 
la población urbana de los países menos 
desarrollados viven en residencias inseguras 
(calidad deficiente estructural, hacinamiento, 
falta de agua potable, saneamiento y manejo 
de basuras) ...  
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ENCUESTAS DE HOGARES 

Distribución de Hogares en 
relación con la línea de pobreza 

Según encuestas de hogares, la 

proporción de hogares bajo la línea de 

pobreza excedió el 30% en Bolivia y 
Colombia.  (CEPAL, 2000) 

Uruguay
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Recomendaciones: 

Facilitar y apoyar la colaboración entre gobiernos, sectores públicos y 

privados, universidades y organismos no gubernamentales para lograr 

cobertura universal de salud y ambientes sanos; 

Reducir al máximo las inequidades entre e intra ciudades; 

Reducir la mortalidad, morbilidad y los conflictos sociales resultados de la 

pobreza, de epidemias, desastres  contaminación ambiental y falta de 

saneamiento básico; 

Identificar y controlar los determinantes sociales y ambientales de la salud 

facilitando el acceso de todos a buena salud independientemente de raza 

etnia,  

Reducir las vulnerabilidades urbanas y promover resiliencia  

Promover liderazgo y buena gobernanza urbana; 

Promover la Felicidad y la Paz para todos los ciudadanos. 

 



Organización Panamericana de la Salud • http://www.paho.org 

GRACIAS!!!! 

http://r.search.yahoo.com/_ylt=AwrB8pU59SFTnAcAiw.jzbkF;_ylu=X3oDMTBpcGszamw0BHNlYwNmcC1pbWcEc2xrA2ltZw--/RV=2/RE=1394763194/RO=11/RU=http:/pinterest.com/pin/178244097725219221/RK=0/RS=sCOe9DBOCgorduZYRSxjB34VbOg-

